Zelf aan zet in de AWBZ:

Zorg en begeleiding met een
persoonsgebonden budget AWBZ

Zorgfuncties

Het persoonsgebonden budget voor zorg en
begeleiding maakt deel uit van de Algemene
Wet Bijzondere Ziektekosten (AWBZ). Met
een persoonsgebonden budget vanuit de
AWBZ kunt u vijf verschillende vormen van
zorg en begeleiding inkopen. Ze heten
officieel 'zorgfuncties’.

& Persoonlijke verzorging. Het gaat hierbij
om hulp bij alledaagse handelingen zoals
opstaan, douchen, aankleden, eten en
drinken en naar het toilet gaan.

& Verpleging. Het gaat hierbij om
verpleegkundige zorg, zoals hulp bij het
gebruik van medicijnen, wondverzorging
of beademing.

& Ondersteunende begeleiding. Denk aan
ondersteuning bij activiteiten thuis en
buiten de deur, zoals dagopvang.

& Activerende begeleiding. Het gaat hierbij
om het beter persoonlijk functioneren en
veranderingen realiseren, bijvoorbeeld
zelfstandig gaan wonen of de
voorwaarden schappen om weer te gaan
werken.

& Kortdurend verblijf buitenshuis. Denk aan
weekendopvang, vakantieopvang en
logeeropvang.

Advieshureau Van Bergen

is een particulier en onafhankelijk initiatief.

Wij adviseren mensen met een beperking
en/of chronische ziekte(n)

Wij bieden op een professionele manier hulp

Bemiddeling

bij het verduidelijken van de zorgvragen en de

af stemming van zorg. E n

U kunt ons bellen, schrijven of mailen voor .
Ondersteuning

een afspraak bij u thuis.

Advieshureau Van Bergen

Vriendelijke groet,

Wietse en Alie van Bergen
PGB consulent/cliéntondersteuner.

Adviesbureau Van Bergen
Engelstilstraat 40 9671 JJ Winschoten
Telefoon 0597-41.51.97

mobiel 06-36.26.13.08

2° mobiel: 06-21.64.65.95
die.vanbergen@gmail.com
wietse.vanbergen@gmail.com
www.pgbcoaching.nl

Advieshbureau Van Bergen




Persoonsgebonden budget:

PGB is een bedrag waarmee u zelf hulp/zorg
kunt inkopen bij particulieren of organisaties.

U hebt langer dan drie maanden zorg nodig:

& U wilt zelf uw zorgverlener(s) kiezen,
Afspraken maken over wat ze doen,

& Op welke dagen,

& Op tijden die u het beste schikken,

& Baas in eigen huis blijven,

& Uw leven (weer) vorm geven met
professionele, persoonlijke
ondersteuning.

Dan is een PGB misschien iets voor u!

Adviesbureau VanBergen

kan u helpen met o.a.

& Het aanvragen van een PGB,

& Het invullen van het
indicatieformulier,

& Ondersteuning bij het uitzoeken van
uw zorgverlener(s),

& Het bijhouden van uw administratie,

& Of het bewaken van de geleverde
zorg.

Er zijn nog vele andere mogelijkheden
rondom uw PGB die u aan ons kunt
uitbesteden. Wij kunnen u de nodige
informatie verstrekken.

Wonen:

U woont (nog) zelfstandig maar door
langdurige klachten heeft u hulp of
ondersteuning nodig. Bv. opruimen,
schoonmaken, maaltijden bereiden.

U kunt een PGB aanvragen en zoeken naar
de door u gewenste ondersteuner(s).

U kunt begeleiding inkopen bij een reguliere
instelling of bij een professionele
hulpverlener. Hier bent u echter niet aan
gebonden.

U kunt bijvoorbeeld ook zorg/begeleiding
inkopen bij een vriend(in) of de
buurman/vrouw. Vindt u dit te moeilijk?

Advieshureau Van Bergen

kan u van advies dienen. Samen met u
zoeken wij naar de
ondersteuning/ondersteuner die het beste
bij u past.

Dagbesteding:

U zoekt een vorm (of verandering)
van dagbesteding? Er zijn buiten de
bekende dagcentra voldoende
mogelijkheden.

Om in aanmerking te komen voor
een vervoersregeling, heeft u een
medische indicatie nodig.

Vrije tijd:

Waar in de buurt vind ik een (hobby)
club of vereniging waar ik andere
mensen kan ontmoeten?

Hoe word ik lid?

Scholing, cursus en training:

& Leren op komen voor jezelf?

& Geen grenzen durven stellen?

& Meer zelfvertrouwen krijgen?

& Leren plannen en het
uitvoeren van de planning?

& Uw financién en/of
administratie op orde krijgen
en houden

& Leren hoe uw huishouden te
organiseren?

& Structuur in je dagen/nachten
aanbrengen?

& Ondersteuning nodig bij het
maken van huiswerk?

& Ondersteuning nodig bij de
gang naar instanties?



